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SOCIALE RELATIONER
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SKOLER INVITERET

588

BESVARELSER

20%




REPRASENTATIVITE

Tabel 2.2 Stikprevens fordeling

STIKPROVENS AFVIGELSE
FRA POPULATIONEN

FORDELING | FORDELING |

POPULATIONEN STIKPROVEN
(%) (%) (%-POINT)

INSTITUTIONSTYPE
FOLKESKOLER

FRISKOLER OG PRIVATE SKOLER
SPECIALSKOLER FOR B@RN
REGIONER

REGION HOVEDSTADEN
REGION MIDTJYLLAND
REGION NORDJYLLAND
REGION SJALLAND

REGION SYDDANMARK

64,3
276
8.1

23,6
24,5
11,7
16,1

24,1

66,2
26,8
7,0

16,5
23,7
12,4
17.8

29,6

+1,9
-0.8

-0.8
+0,6

+56

Kilde: Dansk Skoleidrast 2022
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FORMAL

Hvad er din skoles primaere formal med at arbejde med bevaegelse? (afkryds maksimalt tre)

FREMME MOTIVATION OG TRIVSEL

FREMME LARING

FREMME SUNDHED

SKABE POSITIVE FALLESSKABER

SKABE EN VARIERET SKOLEDAG

FREMME KONCENTRATIONSEVNE

SKOLEN HAR IKKE FASTSAT ET FORMAL

FREMME INKLUSION

FREMME DANNELSE

OPFYLDE LOVGIVNING

ANDET ELLER VED IKKE (UDDYB GERNE)

44%

41%

I %
I 3%
I 17%

P 9%

I 7%

I 5%

1%

I 1%

4

75%
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FORMAL

SUNDHED
STIGER

VARIERET SKOLEDAG
FALDER

A1 rosmvE
© FAELLESSKABER

at arbejde med bevaegelse? (afkryds maksimalt tre)
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TRAFFIC

MINUTTER
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OPFYLDER LOVKRAVET
FOLKESKOLER

487%
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REGIONALE FORSKELLE
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o NORDJYLLAND
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HVIS LOVKRAVET FJERNES?

Figur 3.5 Det debatteres politisk, hvorvidt lovkravet om gennemsnitligt 45 minutters daglig bevaegelse skal fijernes. Hvis lovkravet
fiernes, i hvilken grad vurderer du da, at din skole vil inddrage bevaegelse i skoledagen?

FOLKESKOLER 79% 4% 4%
FRISKOLER OG PRIVATE GRUNDSKOLER 88% 8%
SPECIALSKOLER FOR B@RN 91% | 9% |
| SAMME OMFANG SOM NU B | MINDRE OMFANG END NU | STGRRE OMFANG END NU VED IKKE

Kilde Dansk Skoleidraet 2022, (n=382).
Note: Andele <2 % er ikke vist med tal



HVIS LOVKRAVET FJERNES?

Figur 3.6 Sammenhaeng mellem opfyldelse af lovkravet omkring 45 minutters gennemsnitlig daglig beveegelse og vurdering af be-
tydningen hvis lovkravet fjernes

JA (50%) 87% 10%
NEJ (35%) 73% 6% 4%
NEJ, VI ER IKKE UNDERLAGT LOVGRUNDLAGET (11%) 91% 4% 6%
VED IKKE (5%) 72% 23% 5%

| SAMME GRAD M| MINDRE GRAD | STGRRE GRAD VED IKKE

Figuren viser skolernes besvarelse pa spargsmalet 'Det debatteres politisk hvorvidt lovkravet om gennemsnitligt 45 minutters daglig bevaegelse skal fiernes.
Hvis lovkravet fiernes, | hvilken grad vurderer du da, at din skole vil inddrage bevasgelse | skaledagen?” fordelt pa skolernes besvarelse af, hvorvidt de aktuelt
vurderer, at de opfylder lovkravet. | parentes er angivet hvor stor en andel af skolerne, som har svaret hhv. ja, nej asv.

Kilde Dansk Skoleidraet 2022, (n=382).

Note: Andele <=2 % er ikke vist med tal
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FORSKEL PA LEDELSE OG PERSONALE
FALD FOR PERSONALE

Figur 3.3 Forskelle mellem ledelse og paedagogisk personale pa spergsmalet: Med folkeskolereformen blev gennemsnitligt 45 minut-
ters daglig bevaegelse en del af skoledagen. Vurderer du, at skolen opfylder dette? (folkeskoler)

t

+*

H)a HENE MEJ, VI ER IKKE UNDERLAGT LOVGRUMNDLAGET WED IKKE

Kilde Dansk Skoleidraet 2022, in=252). Pedagogisk personale (n=121), Leder (n=561)
=* hignifikant forskel pa besvarelser mellem paedagogisk personale og Leder, p < 0,01
t Signifikant forskellig fra besvarelser fra psedagogisk personale | 2020, p < 0,05
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Figur 3.10 Du har s+ »t at bevaegelse integreres i de boglige
fag/den fag-faglige unic wisning: Hvor ofte vurderer du, at

dette forekommer pa hhv. . skoling, mellemtrin og udsko-
ling?
7%, 6%
B 20%
VED IKKE
18% | ]
B SLET IKKE
33%
EM ELLER FLERE GANGE
oo OM ARET

B 1-3 GANGE OM MANEDEN
44% 1-2 GANGE OM UGEN

3-4 GANGE OM UGEN

35%
B HVER DAG
.
ELE

INDSKOLING MELLEMTRIN UDSKOLING

Hyppigheden af inddragelse af bevaegelse | de boglige fag og den fag
faglige undervisning hos de skaler, som i 2022 angiver, at de har en be
vidst og struktureret indsats | denne arena

Kilde: Dansk Skoleidraet 2022, (n=250)

Note: Andele =2 % er ikke vist med tal



Figur 3.12 | hvilke boglige/fag-faglige fag vurderer du, at bevaegelse primaert integreres pa din
skole? (Veelg op til 5 fag)

88%
IMATEMATIK | s 03%
88%
DD AN | s 1%
60%
ENGELSK | — 63%

N ATUR TN K | — 415,

TYSK | — 302

BIOLOG! | 905 137
HISTORIE o &5 2022
GEOGRAFI g 35 m 2020

FYSIK/KEMI @ 36

FRANSK 2%,

SAMFUNDSFAG 3%

KRISTENDOMSKUNDSKAB g 225,

ANDRE SPROGFAG  § 1%

SPANSK | %%

VED IKKE g 30070

Kilde: Dansk Skoleidraet 2022 (n=252), 2020 (n=232)
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ANSVARET HOS DEN ENKELTE

61%

I 40%

PAEDAGOGISK PERSONALE
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Figur 4.6 Andelen af skoler som angiver at de "Meget ofte” eller "Ofte” videndeler ved spergsmalet: Hvor tit videndeler | omkring
bevaegelse i skoledagen pa felgende mader?

2022

2020

Hilde: Dansk Skoleidraet 2022 (n=366)
* Signifikant forskel fra 2020 til 2022, p < 0,05, ** p < 0,01
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IMPLEMENTERING




FORMLEN ) — M| (2

for at beveegelse | YKKES

Parathed til at implementere
R = Ready

MOTIVATION
Fordelagtigt

Kompatibelt
Synlig veerdi

GENEREL CAPACITET

Ledelse

=2

Strukturer
Feelles vision

SPECIFIK CAPACITET

Kompetence

19110ede)) 1949UdY)

Stotte og support

ank Smedggaard 2019
?I(Ol@lerZt Scaccia et al. 2015



Figur 5.1 Vigtige forhold for implementering af bevaegelse pa skolerne

Skolernes saml ede vurdering af tre vigtige forhaold for at lykkes med implementering af bevaegelse | skaledagen. Vaerdien i de tre ben er
udregnet pa baggrund af skolernes vurdering pa tre batterier med udsagn, som afdaekker hvert omrade. /,l

Kilde: Dansk Skoleidraet 2022 (n=341) |<:>‘ {Il]'// '
sKO\elorazt
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. _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
Figur 5.2 Vigtige forhold for implementering af bevaegelse pa skolerne fordelt pa ledere 0og paedagogisk personale

Paedagoqgiske personalers (n=234) og ledelsers (n=101) vurdering af tre vigtige forhold for at lykkes med implementering af bevaegelse | skoledagen.
Vaerdien | de tre ben er udregnet pa baggrund af skalernes vurdering pa tre batterier med udsagn, som afdaskker hvert omrade.
Kilde: Dansk Skoleidraet 2022 (n=555)
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AFGORENDE FAKTORER FOR AT

LYKKESMED BEVAGELSE | SKOLEN

. PRAKSISCENTER FOR
IDRAT OG BEVAGELSE
| SKOLEN

Med stotte fra
TrygFonden




Retninger og rammer Raderum og struktur Relationer og mal Faglighed og indhold  Aktivitet og inddragelse

En skole i
Elever beveegelse for
alle barn

Kommunale Skoleledelse og Paedagogisk

Folitisk niveau forvaltninger skolebestyrelse personale

Forzeldre, civilsamfund, organisation cg uddannelsesinstitutioner
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VIDENSUDVEKSLINGD



SKOLELEDERE (3)

KOMMUNALPOLITIKERE (3) PADAGOGER (4)
FORVALTNINGS-

MEDARBEJDERE (7
LANDSPOLITIKERE (2) ) L/RERE (14) ELEVER (7)

STYRELSER OG
MINISTERIER (2) ,
LARER- OG

2
FORALDRE (3) FORSKERE (5) FONDE () PADAGOGUDDANNELSEN (3)

IDRATSORGANISATIONER (2)




DELPHI-METODEN"

449 INPUT
169 FAKTORER

136 FAKTORER
12 OMRADER

RATING
AF FAKTORER

[®]

FEEDBACK

DIALOG OG
PRIORITERING
AF FAKTORER

®
208,
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SKOLESYSTEMET
ER KOMPLEKST

!

MANGE FAKTORER
ER VIGTIGE




FALLES FORSTAELSE

Grundlag for kommunikation
Skaber meningsfuldhed og accept

Didaktisk redskab som understatter en varieret skoledag

NAR PERSONALET OPLEVER DET UNDERST@TTER
DERES FORMAL SOM UNDERVISER MOTIVERES DE

. TIL AT INDDRAGE DET




PRIORITERING OG ANSVAR

Ressourcer
Tid til kulturskabelse

Strukturer for evaluering

Ressourcepersoner/team

NAR VI TALER OM DET .
. SA GOR VI DET




TRYGHED OG KOMPETENCER

Folelsen af at vaere kompetent
Kultur for videndeling

ALLE skal veere kompetente

Grunduddannelsen

ALLE LARERE OG PADAGOGER SKAL KUNNE ANVENDE .
OG INTEGRERE BEVAGELSE | DERES PRAKSIS EFTER

ENDT UDDANNELSE




KOORDINERING

For mange samtidige indsatser gor det sveert at fokusere og skabe
kultureendring

Sikrer at der er tid, engagement og ressourcer til at komme | mal

OREM/ARKEDE RESSOURCER

TIL KOMPETENCEUDVIKLING OG VIDENDELING

Sikrer at det prioriteres as
er at det ikke haenger pa .
ultur

Kompetencelaft med
fa ildsjeele

Vigtigt for at skabe for
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